REGULAMIN

Ekstremalny Pétmaraton Gorski o Puchar Starosty

Zywieckiego

STOWARZYSZENIE INTEGRACYJNE EUROBESKIDY

Skrzyczne — 15 pazdziernika 2022r.

I. CELZAWODOW
1. Popularyzacja biegéw goérskich.
2. Podnoszenie poziomu ogdlnej sprawnosci fizycznej uczestnikow biegu.
3. Propagowanie biegdw jako najprostszej formy aktywnoSci fizycznej.
4. Promowanie zdrowia i aktywnego wypoczynku poprzez udziat w rywalizacji sportowej.
5. Wylonienie zwyciezcy zawodow w kwalifikacji indywidualne;j.

6. Promowanie wolontariatu

Il. ORGANIZATORZY

1. Stowarzyszenie Integracyjne Eurobeskidy

I1.LWSPOLORGANIZATORZY

1. Starostwo Powiatowe w Zywcu.
2. NadleS$nictwo Wegierska Gorka

3. Gmina Lipowa

SPONSOR GLOWNY
1. GAZSystem

IV.TERMIN | MIEJSCE

1. Zawody odbedg sie w dniu 15 pazdziernika 2022 roku na terenie Gminy Lipowa ,,Dolina
Zimnika” — start Pétmaratonu godz. 10.00, zakohczenie i rozdanie nagrdd godz. 15:00.

2. Biuro zawododw, start i meta znajdujg sie w Dolinie Zimnika - parking przy leSniczéwce (ul.
Jaski 29)

3. Trasa przebiega szlakami gérskimi z Doliny Zimnika poprzez KoScielec, Malinowa Skate
z najwyzszym punktem na szczycie gory Skrzyczne.

4. Trasa bedzie oznaczona biato-czerwong tasma.
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Punkty nawadniania bedg umieszczone na 5, 10, 15 kilometrze trasy.
. Na trasie bedg rozstawieni sedziowie i obstuga techniczna.

V. UCZESTNICTWO

W zawodach uczestniczy¢ mogg wszystkie osoby, ktore ukohczyty 18 lat, w tym przedstawiciele
stuzb mundurowych: policja, wojsko, straz graniczna, straz pozarna oraz GOPR i stuzby leSne.

W biegu mogg wzig€ udziat wszyscy chetni legitymujgcy sie zdolno$cig do biegu lub
o$wiadczeniem wiasnym zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dn.
12.09.2001 Dz. U. Nr 101 poz. 1095 § 2 pkt 6.

Warunkiem uczestnictwa w biegu jest prawidtowe wypetnienie formularza rejestracyjnego oraz
dokonanie opfaty startowe;j.

Optata za udziat w zawodach w zaleznosci od terminu wptaty wynosi:
do 20 wrze$nia 50 ztotych

po 20 wrze$nia 60 ztotych

Optate startowg nalezy uiSci¢ do 4 pazdziernika br.

Optaty startowe mozna dokonywac :

podczas rejestracji na stronie https://www.bgtimesport.pl/zawody (PRZELEWY24)

lub

w formie zwyklego przelewu na konto Stowarzyszenia Integracyjnego Eurobeskidy:
Bank Spotdzielczy w Wegierskiej Gérce

nr 71 8131 0005 0014 6421 2000 0050

z dopiskiem "Ekstremalny Pétmaraton Gérski o Puchar Starosty Zywieckiego"

oraz z danymi zawodnika.

Nie przewiduje si€ zwrotu wpisowego. W przypadku zdarzen losowych mozliwe jest odstgpienie
i/lub sprzedaz swojego pakietu startowego innemu Zawodnikowi. W tym celu nalezy

bezwzglednie zgtosi¢ to mailowo Organizatorowi.

Kazdy zawodnik jest zobowigzany mie¢ przy sobie podczas biegu natadowany telefon.

Organizator zaleca zapisanie w telefonie numeru GOPR 601 100 300 lub zainstalowanie
bezptatnej aplikacji ,Ratunek”

Kazdy zawodnik posiada wtasny sprzet sportowy — obuwie i ubidr do biegdw terenowych.

Nie zezwala sie¢ na towarzyszenie biegaczowi asysty rowerowej bgdz pieszej, dopuszcza sie
mozliwos$¢ korzystania z kijow

Kazdy uczestnik zobowigzuje sie do podania ilo$ci oséb towarzyszgcych.


https://www.bgtimesport.pl/zawody

13. Uczestnicy przy zapisie podajg dodatkowe informacje dotyczgce wyzywienia — wegetarianizm.

VI. ZGLOSZENIA

1. Kazdy zawodnik powinien dokona¢ indywidualnego zgtoszenia poprzez wypetnienie drogg
elektroniczng formularza na stronie: https://www.bgtimesport.pl/zawody

2. Limit zapisow: 200 zawodnikéw.

3. Blizszych informacji na temat zawoddw udziela biuro Stowarzyszenia tel. (33) 862-31-97 .

Vil. FORMA ZAWODOW

1. Pétmaraton — bieg na dystansie 21,097 km (jedno okrgzenie)
2. Limit na pokonanie trasy — 4 godz.

3. Punkt pomiarowy: START/META

VIII. KLASYFIKACIA

1. Klasyfikacja biegu przeprowadzona zostanie w kategoriach OPEN, kat. wiekowych z
podziatem na pte¢ oraz dodatkowo w kategorii OPEN przedstawicieli stuzb mundurowych.

a) Klasyfikacja w grupach wiekowych
1. M1-mezczyzni 18-29 lat
2. M2 - mezczyzni 30-39 lat
3. M3 -mezczyzni 40-49 lat
4, M4 —mezczyzni 50-59 lat
5. M5 —mezczyzni 60 i wiecej lat
6. K1-kobiety 18-29 lat
7. K2 —kobiety 30-39 lat
8. K3 - kobiety 40-49 lat
9. K4 - kobiety 50-59 lat
10. K5 —kobiety 60 i wiecej lat
b) Klasyfikacja OPEN
1. Kobiety
2. Mezczyzni
c) Klasyfikacja OPEN stuzby mundurowe:

1. Kobiety


https://www.bgtimesport.pl/zawody

2. Mezczyzni
IX. NAGRODY

1. Trzej najlepsi zawodnicy w poszczegdlnych grupach wiekowych, oraz trzej najlepsi zawodnicy
sposrdéd startujgcych przedstawicieli stuzb mundurowych otrzymajg pamigtkowe puchary,
dyplomy i nagrody rzeczowe. Trzej najlepsi zawodnicy w kat. OPEN otrzymajg puchary i
nagrody rzeczowe.

2. Pula nagréd w Ekstremalnym Pétmaratonie Gérskim wynosi 8 000,00 zt.

3. Wszyscy zawodnicy, ktérzy ukoficzg bieg na mecie otrzymajg pamigtkowy medal.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Na terenie parkingu w rejonie Hotelu Zimnik — Gm. Lipowa w dniu 15 pazdziernika 2022r. od godz.
8:00 bedzie czynne biuro zawoddw, gdzie bedg wydawane pakiety startowe, prowadzona bedzie
weryfikacja startujgcych.

2. Przed przystgpieniem do rywalizacji zawodnicy majg obowigzek  wypetni¢ i podpisaé
o$wiadczenie RODO oraz o$Swiadczenie dotyczgce COVID-19.

3. Zawody zostang przeprowadzone z zachowaniem wszelkich Srodkdéw bezpieczenstwa zgodnie
z wytycznymi antycovidowymi.

4. Organizator zapewnia przygotowanie trasy biegu.

5. Kazdy zawodnik otrzyma koszulke, pamigtkowy medal, positek dwudaniowy po biegu, wode,
napoje izotoniczne na trasie oraz mecie.

6. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci cywilnej za ewentualne urazy zawodnikdw i zniszczenia
sprzetu sportowego.

7. O przyjeciu do Pétmaratonu Gorskiego o Puchar Zywieckiego decyduje kolejno$¢ zgtoszen.

8. Uczestnicy nie mogg zmieniaC trasy biegu oraz zanieczyszczaC terenu i pozostawia¢ Smieci na
trasie zawodow.

9. Limit na pokonanie trasy wynosi 4 godziny

10. Zaleca sie by numer startowy byt umieszczony z przodu.

11.Koszt ubezpieczenia pokrywa Organizator.

12. Organizator zapewnia opieke medyczng podczas zawodow.

13. Zawodnikéw obowigzuje stréj sportowy odpowiedni do biegania.

14. Wszelkie sprawy sporne nie objete powyZzszym regulaminem organizacyjnym rozpatrywane bedg
przez Organizatora.



